" MINISTERUL SANATATII ?
W|#»SPITALUL DE PSIHIATRIE CRONICI DUMBRAVENI

Comuna Dumbraveni, jud. Vrancea, cod postal 627105
P Tel. 0237.255087 Fax 0237/ 254877 E-mail spital@spitaldumbraveni.ro

Nr. //d din 04.01.2016

ANUNT

In conformitate cu prevederile Ordinului M.S.P.nr.869/20135,
Spitalul de Psihiatrie Cronici Dumbraveni organizeaza concurs pentru
ocuparea urmatoarelor posturi vacante pe perioada nedeterminata:

» 2 medici specialisti psihiatri la Sectia de Psihiatrie Cronici
Dumbraveni

» 1 medic specialist medicina de laborator la Laboratorul de Analize
Medicale Dumbraveni.

Concursul se va desfasura la sediul spitalului in data de 01.02.2016, ora
10,00 pentru medicii specialisti psihiatri si in data de 03.02.2016, ora 10,00
pentru medicul specialist medicina de laborator.

La concurs se pot inscrie absolventi ai Facultatii de medicina cu licenta si
adeverinta de confirmare in gradul profesional de medic specialist
psihiatru, respectiv specialist medicina de laborator .
Dosarul de inscriere la concurs va cuprinde urmatoarele acte:
» cerere in care se mentioneaza postul pentru care candidatul doreste
sa candideze,
> copia xerox de pe diploma de medic si adeverinta de confirmare in
gradul profesional ;
» copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale, cu viza
pe anul in curs;
> dovada /inscrisul din care sa rezulte ca nu i-a fost aplicata una din
sanctiunile prevazute la art.447 alin.(1) lit.e sau [, la art.531 alin.1
lit.d ori e, respectiv la art.618, alin.(1)lit d) sau e) din Legea 95/2006
privind reforma in domeniul sanatatii , cu modificarile si completarile
ulterioare,
> acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in Anexa nr.
3 la Ordinul M.S.P. nr. 869/2015;




> cazierul judiciar;

» certificat medical din care sa rezulte ca este apt din punct de vedere
fizic si neuropsihic pentru exercitarea activitatii pentru postul care
candideaza;

» carte (buletin) de identitate ;

> certificat de casatorie (daca este cazul)

> chitanta de plata a taxei de concurs.

Taxa de concurs este stabilita la valoarea de 150 lei si se achita la
caseria unitatii.

Concursul sau examenul va consta in urmatoarele probe:

» Analiza si evaluarea activitatii profesionale si stiintifice
» Proba scrisa, conform bibliografiei afisate
» Proba clinica .

Punctajul minim de promovare a concursului este de 120 puncte.

Dosarele de concurs se depun la sediul unitatii, Birou RUNOS pana cel
tarziu in data de 19.01.2016, inclusiv pentru medicii specialisti psihiatri si
21.01.2016 pentru medicul specialist de laborator. La prezentul anunt se
ataseaza tematica pentru proba scrisa si proba clinica, tematici afisate
inclusiv pe site-ul Ministerului Sanatatii,

Relatii suplimentare se pot acorda la numarul de telefon 0237/255087 —
int.31, persoana de contact ec.Serban Gina .

MANAGER,
JR NEGOESCU E?STEL W

SEF BIROU RUNOS,
EC.SERBAN GINA
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TEMATICA
pentru examenul de medic specialist
specialitatea MEDICINA DE LABORATOR

I. PROBA SCRISA
II1 - IV. TREI PROBE PRACTICE

I. PROBA SCRISA
Diagnosticul de laborator al productiei si distructiei de eritrocite.
Metabolismul fierului: date normale, fiziopatologie, metode de explorare in laboratorul
clinic.
Diagnosticul de laborator al hemolizei extravasculare si al hemolizei intravasculare.
Anomaliile morfologice ale globulului rosu: descriere, semnificatie, metode de evidentiere.
Hemostaza si fibrinoliza: mecanisme, reglare, explorare in laboratorul clinic.
Definitia, clasificarea patogenica si metodologia de identificare a urmatoarelor tipuri de
anemii: hipocrome, hemolitice, megaloblastice.
Definitia, clasificarea si criteriile de diagnostic ale bolilor mieloproliferative cronice:
leucemia, granulocitara cronica, mielofibroza cu metaplazie mieloida, policitemia Vera,
trombocitemia hemoragica.
Definitia, clasificarea si criteriile de diagnostic ale leucemiei limfatice cronice si ale
leucemiei cu celule paroase.
Leucemiile acute (L.A.): clasificarea (criteriile FAB) si metodele de diagnostic (examenul
morfologice, citochimia optica si ultrastructurala, imunofenotiparea, examenul citogenetic,
genetica moleculara.
Sindroame mielodisplazice (SMD): definitie, clasificare (criteriile FAB), diagnosticul
diferential dintre SMD si LA.
Sindroame hemoragice (SH): clasificare, metodologia diagnosticului. Se vor trata
urmatoarele afectiuni: SH de cauza trombocitara, hemofiliile, boala Von Willebrand,
sindromul coagularii intravasculare diseminate, fibrinoliza primara.
Sistemele ABO si Rh: antigene si anticorpi regulari si imuni; regulile transfuzionale de
compatibilitate ABO si identitate si compatibilitate Rh; regulile imunologice ale transfuziei;
accidentele imunologice ale transfuziei.
Proteinele:
peptide biologic active
nivele de organizare a macromoleculelor proteice (structura primara, secundara,
suprasecundara, tertiara, domeniile, structura cuaternara)
biosinteza proteica (etape)
metabolismul aminoacizilor

- reactiile de transaminare si dezaminare oxidativa

- degradarea scheletului de atomi de C (defecte genetice)

- ciclul ureei

. Glucide

glicoliza
gluconeogeneza
ciclul acizilor tricarboxilici

. Lipide

biosinteza acizilor grasi

degradarea acizilor grasi (B-oxidarea)

formarea corpilor cetonici — acetoacetatul ca sursa de energie
derivati ai acizilor grasi: prostaglandine, tromboxani, leukotriene
colesterolul — biosinteza

acizi biliari
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lipoproteinele serice (structura, hiperlipoproteinemiile primare si secundare)

. Enzime

structura enzimelor
izoenzime

functia catalitica a ARN
notiuni de cinetica enzimatica

. Morfologia si structura celulei bacteriene.

. Procesul infectios; caracterele de patogenitate ale germenilor (factorii de patogenitate).
. Actiunea agentilor fizici, chimici si biologici asupra microorganismelor.

. Genetica bacteriana (organizarea materialului genetic, variabilitatea genetica).

. Antibiotice (mecanisme de actiune pe celula bacteriana, rezistenta bacteriilor la antibiotice).
. Antigene (definitie, proprietati).

. Factorii de aparare nespecifica.

. Raspunsul imuni umoral

. Raspunsul imuni celular.

. Dinamica raspunsului imun. Imunomodulatori.

. Deviatiile raspunsului imun (toleranta imunologica, hipersensibilitate, autoimunitate).
. Coci Gram pozitivi (stafilococt, streptococi, pneumococi). Caractere generale, de

patogenitate, diagnostic de laborator.

Coci Gram negativi (meningococ, gonococ).

Enterobacteriaceae strict patogene (Salmonella, Shigella). Caractere generale, de
patogenitate, diagnostic de laborator.

Enterobacteriaceae conditionat patogene (Escherichia, Klebsiella, Enterobacter, Proteus
Yersinia). Caractere generale, de patogenitate, diagnostic de laborator.
Parvobacteriaceae (Haemophilus, Brucella, Bordetella) Caractere generale, de patogenitate,
diagnostic de laborator.

Bacili Gram pozitivi (Corynebacterium, Bacillus). Caractere generale, de patogenitate,
diagnostic de laborator.

Germeni anaerobi (Clostridium, germeni anaerobi nesporulati). Caractere generale, de
patogenitate, diagnostic de laborator.

Proprietati generale ale virusurilor (structura, clasificarea si multiplicarea).

Virusurile hepatice (clasificarea, diagnostic de laborator).

HIV (diagnostic de laborator).

Virusurile gripale (clasificare, diagnostic de laborator).

Echinococcus granulosus (patogenie, diagnostic de laborator).

Trichinella spiralis (patogenie, diagnostic de laborator).

Toxoplasma gondi (patogenie, diagnostic de laborator).

Trichomonas (patogenie, diagnostic de laborator).

Infectii parazitare oportuniste in sindroame de imunodeficienta (patogenie, diagnostic de
laborator).

II. PROBA PRACTICA DE LABORATOR - HEMATOLOGIE

Pregatirea materialului si recoltarea sangelui pentru hemograma. Coloratiile uzuale. Picatura
groasa.

Numararea eritrocitelor, leucocitelor, trombocitelor.

Determinarea reticulocitelor. Indici eritrocitari. Determinarea VSH.

Teste citochimice: FAL, peroxidaze, Sudan, esteraze, Pas, hemosiderina medulara si urinara.
Mielograma.

Examenul morfologic (examinarea si interpretarea unor frotiuri sanguine si medulare sia
unor amprente de organe hematopoietice).

Concentratul leucocitelor.

Rezistenta osmotica, autohemoliza, determinarea corpilor Heinz, determinarea hemoglobinei
alcalino-rezistente, testul Brewer, testul de siclizare, testul Ham, testul cu sucroza, testul Sia.
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Determinarea grupelor sanguine; teste de compatibilitate.

. Teste pentru diagnosticul bolilor autoimune: test Coombs, test indirect cu eritrocite

papainate, aglutinine la rece, hemolizine, determinarea FAN si a celulelor LE, dozarea
complementului, determinarea factorului reumatoid, latex si Waaler-Rose.

. Testul rozetelor E si EAC.
. Teste pentru explorarea hemostazei si fibrinolizei si prepararea reactivilor necesari:

Timpul de sangerare (TS)(tehnica Duke si Ivy).
Rezistenta capilara.

Timpul Howell (TH).

Timpul de cefalina (PTT).

Timpul Quick (TQ), AP, LR, INR.

Timpul de trombina (TT).

Timpul de reptilaza (TR).

Timpul de protrombina serica (TPS)
Determinarea fibrinogenului (gravimetric).
Timpul de liza cheagului euglobulinic (TLCE).
Testul monomerilor de fibrina (TMF).

Testul activarii reziduale din ser (TARS).

La pct.12, tratarea subiectului trebuie sa cuprinda urmatorii parametrii: principiul metodei,
tehnica de executie, interpretarea rezultatelor.

IIL. PROBA PRACTICA DE LABORATOR - BIOCHIMIE
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Examen de urina:

examenul calitativ al urinii

examenul cantitativ al urinii

examenul microscopic al sedimentului urinar.

Dozarea substantelor minerale: clor, calciu, fosfor, fier, sodiu, magneziu, potasiu, ion
bicarbonic.

Dozarea proteinelor sanguine: dozarea proteinelor totale si determinarea raportului
albumine/globuline, testele de disproteinemie, dozarea aminoacizilor totali, dozarea
fibrinogenului, electroforeza.

Dozarea ureei, amoniacului, acidului uric, creatininel.

Dozarea bilirubinei sanguine.

Dozarea glucozei.

Dozarea lipidelor totale, colesterolului total, trigliceridelor si acizilor grasi.
Determinarea activitatii enzimelor serice: transaminaze (GOT si GPT), fosfataza alcalina si
acida, amilaza, lactat dehidrogenaza, creatinfosfokinaza.

Examenul biochimic al LCR: dozarea de glucoza, clor, proteine.

IV. PROBA PRACTICA DE LABORATOR - MICROBIOLOGIE

 Efectuarea de frotiu. Metode de colorare (albastru de metilen, Gram, Ziehl-Nielsen, verde

malachit).

Determinarea sensibilitatii la chimioterapice (antibiograma difuzimetrica, interpretare, CMI,
CMB, criterii de alegere a trusei de antibiograma.

Diagnosticul de laborator al infectiilor stafilococice, streptococice.

Diagnosticul de laborator al infectiilor meningococice si gonococice.

Diagnosticul de laborator al difteriei.

Diagnosticul de laborator al tuberculozel.

Diagnosticul de laborator al toxiinfectiilor alimentare.

Diagnosticul de laborator al sifilisului.

Diagnosticul de laborator al leptospirozei.

0. Diagnosticul de laborator al infectiilor cutanate, ORL.
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Diagnosticul de laborator al infectiilor respiratorii: exudat faringian, exudat nazal, sputa,
aspirate bronsice.

Hemocultura.

Urocultura.

Coprocultura (Esch.Coli, Shigella, Salmonella, Yersinia, Vibrio cholerae, grup 0:1 si grup
non 0:1).

Coprocultura (germeni conditionat patogeni: enterococi, Proteus, Klebsiella).

Examenul de laborator al LCR (meningococ, pneumococ, hemofili, piocianic, bacilul
tuberculos).

Diagnosticul de laborator al infectiilor cu anaerobi sporulati.

Teste imunologice: reactia de imunoflorescenta, ELISA, RIA, precipitarea in gel (simpla si
dupla infuzie), imunoelectroforeza, contraimunoelectroforeza, aglutinarea, coagularea,
hemaglutinarea pasiva, VDRL, RFC (principiul reactiei, metoda de lucru, interpretarea
rezultatelor).

Diagnosticul de laborator al gripei.

Diagnosticul de laborator al hepatitei virale B si C.

Diagnosticul de laborator in SIDA.

Diagnosticul hematologic al malariei.

Examenul coproparazitologic in: giardioza, ascardioza, oxiuroza, trichocephaloza,
strongyloidoza, teniaze.
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TEMATICA
pentru examenul de medic specialist
specialitatea PSIHIATRIE

I. PROBA SCRISA
II - III. DOUA PROBE CLINICE
IV. PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA

1. Conceptia clinico-nosografica in psihiatria contemporana. Clasificarea tulburarilor mintale

(ICD-10-WHO, DSM-IV-APA). Criterii de validitate si credibilitate a diagnosticului

psihiatric.

Normalitate, anormalitate, sanatate si boala psihica.

Bazele biologice ale psihiatriei. Genetica si psihiatria.

Bazele biologice ale psihiatriei

neurotransmitatorii

neuroanatomie functionala

5. Doctrine psihopatologice: psihanaliza, cognitivismul, comportamentalismul (behaviourism-
ul), configurationismul (gestalt-ismul), psihopatologia dezvoltarii, organodinamismul, etc.

6. Aspecte sociologice in psihiatrie: dinamica microgrupului familial, reteaua de suport social,
conceptul de “normalizare” si “proiect de viata”, “etichetarea” sociala in psihiatrie,
disabilitatile sociale si destatuarea in psihiatrie.

7. Epidemiologia psihiatrica.

8. Etiopatogeneza generala psihiatrica: tipurile de patogeneza psihiatrica. Vulnerabilitatea si
factorii de risc in psihiatrie (factorii de “teren”).

9. Influente psiho-sociale stresante in etiopatogenia tulburarilor psihice
(psihogeneza/sociogeneza). Conceptul de endogeneza si somatogeneza in psihiatrie.

10. Semiologie psihiatrica: simptome psthopatologice constand in tulburarea diverselor functii
psihice: atentie (prosexie), perceptie, memorie (si reprezentare), imaginatie, gandire,
dimensiunea pulsionala si afectiva a psihismului, motivatie, actiune voluntara, limbaj si
comunicare, expresivitate si dimensiunea spirituala a psihismului (in special constiinta
morala).

11. Semiologie psihiatrica: sindroame psihopatologice: tulburari ale constientei (vigilitatii,
“delirtum” si tulburari ale somnului cu vise, etc.), sindrom (s.) anxios, s. fobic, s. obsesiv si
compulsiv, s. depresiv, s. maniacal, s. delirant, s. halucinator, s. de depersonalizare, s. de
transparenta-influenta psihica, s. dezorganizant ideoverbal (tulburari formale ale cursului
gandirii, ale semanticii vorbirii), s. deficitar catatonic, s. amnestic organic, s. demential, s.
retardare mintala (oligofrenie).
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Nota. In domeniul psihopatologiei descriptive sunt recomandate instrumentele OMS si europene SCAN, CIDI,
AMDP, manualele clasice de psihiatrie (Kaplan, Oxford, Kendell, eic.).

12. Boala Alzheimer si alte demente (neuro-degenerative) predominant ale varstei a III-a.
Elemente ale neuro-psiho-patologiei corticale si subcorticale: (de lob frontal, temporal,
parietal, occipital: afazii, apraxii, sindroame extrapiramidale si talamice).

13. Tulburari psihopatologice dupa traumatismele cerebrale.

14. Tulburari psihopatologice in ASC si in alte tulburari circulatorii cerebrale.

15. Tulburari psihopatologice in infectii (cu localizare cerebrala, generale sau cu alta localizare
dar cu afectare cerebrala), inclusiv in infectiile HIV si in TBC.

16. Tulburari psihopatologice in tumorile cerebrale.

17. Tulburari psihopatologice in discrinii (endocrinopatii).

18. Tulburari psihopatologice corelate ciclului menstrual, sarcinii si perioadei puerperale.

19. Tulburari psihopatologice in epilepsie.
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20. Alcoolismul: aspecte psihologice si sociale; tulburari psihopatologice si somatice

21. Toxicomaniile altele decat cea alcoolica: aspecte psihologice si sociale; abuzul si
dependenta; tulburari psihopatologice si somatice.

22. Psihozele schizofrene, inclusiv tulburarea schizotipala.

23. Psihozele (delirante) acute si cele persistente.

24. Tulburarile dispozitiei: tulburarea bipolara si cea monopolara depresiva (depresia recurenta),
inclusiv ciclotimia si distimia.

25. Tulburari de anxietate (tulburarea anxioasa, atacul de panica, fobiile).

26. Tulburari nevrotice si somatoforme: - tulburarea (nevrotica) predominant fobica; - tulburarea
(nevrotica) predominant obsesiv-compulsiva; - Tulburarea nevrotica predominant conversiva
si disociativa, inclusiv s. Ganser si personalitatile multiple; - Tulburarea de somatizare,
somatoforma nediferentiata, hipocondria nevrotica, disfunctia neurovegetativa somatoforma,
algia psihogena; - tulburarea (nevrotica) astenica si cea de depersonalizare. Neurastenia.

27. Reactia la stress sever (acuta si posttraumatica) si tulburarea de adaptare.

28. Sindroame comportamentale asociate unei dereglari fiziologice: tulburari ale instinctului
alimentar si sexual, ale agresivitatii si cele ale somnului.

29. Tulburari de personalitate.

30. Suicidul in perspectiva psihiatriei.

31. Psihosomatica

32. Probleme de psihiatrie in practica medicului de familie.

33. Aspecte clinice specifice ciclurilor vietii.

34. Urgente in psihiatrie.

35. Interventia in criza.

36. Intarzierea mintala.

37. Tulburari specifice de dezvoltare in perioada copilariei

38. Tulburari invadante (pervasive): autismul infantil si tulburarile conexe.

39. Tulburari comportamentale si emotionale cu debut la varsta infanto-juvenila, inclusiv
tulburarile de conduita (tulburari predominant in sfera: alimentatiei, controlului sfincterian,
agresivitatii la varsta infanto-juvenila).

40. Terapiile psihofarmacologice.

41. Terapia electroconvulsivanta.

42. Psihoterapiile: terapii comportamental-cognitive, de inspiratie psihanalitica, experientiale
(individuale si de grup).

43. Reabilitare si reinsertie psiho-sociala.

44. Expertiza psihiatrico-legala.

45. Expertiza capacitatii de munca: boala, deficienta (defect), disabilitate (incapacitate),
handicap; programe de reabilitare in roluri sociale.

46. Reteaua institutiilor psihiatrice.

47. Psihiatria comunitara.

48. Psihiatria de legatura.

II - III. DOUA PROBE CLINICE

Cazurile clinice se vor alege din tematica clinica a probei scrise.

IV. PROBA PRACTICA

I. Examinarea, obtinerea datelor si diagnosticul in psihiatrie.

- Tipuri de interviu (structurat, semistructurat, nestructurat); cunoasterea principalelor
instrumente OMS in acest domeniu: SCAN, CIDI.

- Foi de observatie si evidenta standardizata in psihiatrie (AMDP-PHSD-OMS)

- Diagnosticul in perspectiva definitiilor operationale in psihiatrie pe baza “criteriilor de

diagnostic” ale ICD-10-DCR si DSM-IV
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Diagnosticul pe axe (perspectiva DSM-IV si ICD-10)
Tomografia computerizata, RMN
Electroencefalografia in psihiatrie.
Examenul fundului de ochi in psihiatrie.
Teste biochimice in psihiatrie: testul de supresie a dezametazonei (DST), testul de stimulare
a tireotopului (TRH).
Probe psihologice de evaluare a functiilor cognitive: atentiei, perceptiei, memoriei;
instrumente si tehnici de evaluare a inteligentei si “capacitatilor cognitive” la diverste varste
(Wechsler: WAIS, WISC, Raven, etc.).
Tehnici proiective de investigare a personalitatii in perspectiva psihiatriei: Rorschach, TAT,
Rosenzweig, Szondi, Luscher, etc.
Chestionare pentru investigarea personalitatii: MMPI, PF16, IPDE interviul OMS, Tyrer,
Karolinska, etc.
Scale de evaluare psihopatologice: globale: SCL-90, CRSP, BRPS si pentru anumite nuclee
sindromatice ca depresia, anxietatea, fobiile, schizofrenia pozitiva si cea negativa, etc.
Scale de evaluare observationale a comportamentului in diferite imprejurari: in spital, la
ergoterapie, in societate; evaluarea disabilitatilor (DAS) si alte scale de evaluare utile in
psihiatrie.
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